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お知らせ

９月になってもまだまだ暑い日が続きますが、時折涼しい風を

感じられる様になりました。朝晩過ごしやすくなり、気温差が

激しく、季節の変わり目は体調を崩しやすいので、栄養・睡眠を

しっかりとり元気に過ごせるよう体調管理に注意しながら

いろいろな活動を楽しんでいきたいと思います。
今後とも宜しくお願い致します。

これからも素敵な笑顔を忘れずに、この年も幸せな一年でありますように!(^^)!
お誕生日おめでとうございます。

喫茶店へ行ってきました。


