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・健康のための4つの要素（場）　憩の場、癒の場、学の場、動の場

《憩の場》 《癒の場》

・1杯ずつ豆から挽きたて、本格コーヒー（無料） ・機能訓練士による本格マッサージ

・楽しくおしゃべり ・ベッドでの施術

・テレビ、カラオケ ・最新マッサージチェア

・新聞 ・ふくらはぎマッサージ機

・スタッフに悩み相談 ・足裏マッサージ機

などなどコミュニケーションを取るのに最適！！

などなど心身を休めたい方に最適！！

《動の場》 《学の場》

・レッドコードを使って、柔軟な身体作り ・脳トレ（計算・音読など）

・レッドコードを使って、筋力トレーニング ・マージャン

・誰でも簡単ストレッチ ・将棋

・ラジオ体操 ・書道

・ボーリング、パターゴルフ、卓球 ・折り紙

・音楽に合わせて簡単ダンス

などなど運動不足の方に最適！！ などなど頭と指先の体操に最適！！

 

わたしたちのスローガン

「笑顔こそ最大の力なり」
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